Wie wirken Bach Bliten?

Die Bach-Blutentherapie geht davon aus, dass jeder korperlichen Krankheit
eine seelische Gleichgewichtsstorung aufgrund geistiger Missverstandnisse
vorausgeht, die sich in disharmonischen Verhaltensmustern aul3ert wie z.B.
unangebrachtes Schuldgefuhl, Ubertriebener Durchsetzungswille, mangelndes
Zielbewusstsein.

Edward Bach erforschte und definierte ,,38 disharmonische Seelenzustande
der menschlichen Natur®, die sich grundlegend im Kollektivbewusstsein
zeigen.

Diese ,,negativen seelischen Verhaltensmuster“ kbnnen zum Ausldser fur
korperliche und seelische Krankheiten werden, bzw. die Ausheilung bestehender
Krankheiten behindern.

Die Bach-Blutentherapie ist eine seelische Regulations- und
Umstimmungstherapie. Ihr Ziel ist die Reharmonisierung negativer
seelischer Verhaltensmuster, wodurch der Anschluss an die eigenen
seelischen Selbstheilungskréafte wieder ermdoglicht wird.

Die Bach-Blutentherapie behandelt also kérperliche Krankheiten nicht direkt,
sondern setzt Informations-Impulse auf der Gefuhls- und Entscheidungsebene.

Die 38 Bach Bluten im Uberblick (von www.bachblueten.de)

1 Agrimony
Die Ehrlichkeitsblute

Von der Scheinharmonie ...

zum inneren Frieden

2 Aspen
Die Ahnungsblute

Von dunkler Vorahnung ...

zu bewusster Sensibilitat

3 Beech

Die Toleranzbliite

Vom Besserwissen ...
zum besseren Verstehen

4 Centaury

Die Bliite des Dienens
Vom passiven Dienen ...
zum aktiven Dienen

5 Cerato

Die Intuitionsblite
Von Urteilsschwéche ...
zu innerer Gewissheit

6 Cherry Plum

Die Gelassenheitsblite
Vom inneren Druck ...
zur Entspannung

7 Chestnut Bud
Die Lernblite
Vom Leichtsinn ...
zur Erfahrung

8 Chicory

Die Beziehungsblite

Von der fordernden Liebe ...
zur gelassenen Liebe

9 Clematis

Die Realitéatsblite

Von der Realitatsflucht ...
zur Realitatsgestaltung

10 Crab Apple

Die Reinigungsbliute
Vom Ordnungsdrang ...
zur inneren Ordnung

11 Elm
Die Verantwortungsbltte

Vom Selbstwerteinbruch ...

zur inneren Zuversicht

16 Honeysuckle

Die Vergangenheitsblite
Vom Damals ...

zum Jetzt
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12 Gentian

Die Glaubensblite
Von der Skepsis ...
zum Vertrauen

13 Gorse

Die Hoffnungsbliute
Vom Aufgeben ...
zum Weitermachen

14 Heather

Die Identitatsblite

Vom bedurftigen Kleinkind ...

zum verstandnisvollen Erwachsenen

15 Holly

Die Herzoffnungsblite
Von der Hartherzigkeit ...
zur GroRherzigkeit

17 Hornbeam

Die Spannkraftblite

Von seelischer Schlaffheit ...
zu geistiger Frische

18 Impatiens

Die Zeitblite

Von der Ungeduld ...
zur Geduld

19 Larch

Die Selbstvertrauensbliite
Von der Selbstentwertung ...
zur Selbstentfaltung

20 Mimulus

Die Tapferkeitsblute

Von der Angst vor der Welt ...
zum Vertrauen in die Welt

21 Mustard

Die Lichtblite

Vom Seelenschmerz ...
zur Seelengréfle

22 Oak

Die Ausdauerblite

Vom Pflichtkémpfer ...
zum entspannten Sieger

23 Olive

Die Regenerationsbliite
Von der Erschopfung ...
zur Kraftquelle

24 Pine

Die Selbstakzeptanzblite

Von der Selbstverdammung ...
zum Selbstrespekt

25 Red Chestnut
Die Abnabelungsblite
Von der Symbiose ...
zur Eigenstandigkeit

26 Rock Rose

Die Eskalationsbliite
Von der Panik ...
zum Heldenmut

27 Rock Water

Die Flexibilitatsblite
Vom Disziplin-Dogma ...
zur Achtsamkeit

28 Scleranthus

Die Balancebliite

Von der inneren Zerrissenheit ...
zum inneren Gleichgewicht

29 Star of Bethlehem
Die Trostblute

Vom Schock ...

zur Reorientierung

30 Sweet Chestnut
Die Erlésungsblite
Durch die Nacht ...
zum Licht

31 Vervain

Die Begeisterungsbliute
Vom Weltverbesserer ...
zum Fackeltrager

32 Vine

Die Autoritatsblute
Fahren ...

und sich fuhren lassen

33 Walnut

Die Verwirklichungsblite
Von Beeinflussbarkeit ...
zu innerer Festigkeit

34 Water Violet

Die Kommunikationsblite
Von der Isolation ...

zum Miteinander

35 White Chestnut
Die Gedankenblute
Vom Mentalkarussell ...
zur inneren Ruhe

36 Wild Oat

Die Berufungsblute
Vom Suchen ...
zum Finden

37 Wild Rose
Die Blite der Lebenslust
Von der Lethargie ...

38 Willow

Die Schicksalsbliite

Vom Schicksalsgroll ...
zur Selbstverantwortung
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