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Einleitung

We kann der Gesundheitsorientierte Bach-Bliten zur Vorsorge nutzen?
CGehtéren Bach-Bl Gten in die Hausapot heke? We unterstitzen Sie nmt Bach-
Bl iten Kinder mit Lernproblenen, gestresste Erwachsene, verzweifelte
Uber gewi chtige und Mdlife-crisis-Gebeutelte? Wran erkennt man einen
prof essi onel l en Therapeuten? Warum gilt Edward Bach in informerten
Fachkrei sen al s Visionar einer Medizin der Zukunft?

Mt diesem kleinen Buch mbchte ich nicht nur den vielen Bach-Bl iten-
Publ i kati onen eine weitere hinzufigen, sondern mt den Erkenntnissen
aus nei ner 20-j ahri gen Pati ent en- und Sem nar er f ahr ung ei nen
prakti schen Zugang zum ganzheitlichen Verstéandnis der Bl itentherapie
anbi et en.

Wer sich fir die Bach-Bliten interessiert, begegnet auch den
Lei t gedanken Edward Bachs Uber Gesundheit, Krankheit und Heilung. Ot
bl ei bt Bachs tiefgrindi ge Medi zi n-Phil osophi e aber auf der Strecke und
das Interesse des Lesers gilt vor allem den Details der Auswahl und
Anwendung der Bl Gten. Das ist zwar verstandlich, denn zum einen nuss
man ja das Handwer kszeug kennen | ernen und zum anderen sind viel e auch
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vom hohen Anspruch Bachs an die Entwi cklung von Medizin und Mensch
Uber fordert. Aber gerade in der Auseinandersetzung mt sei nem
Menschenbi | d, sei nen | deen zur feinstofflichen Ar znei , sei nem
spirituellen Ansatz liegt die grolRe Chance, Uber die technische Seite
der Blutentherapie hinaus zu ihren ganzheitlichen Mglichkeiten
vorzudringen. Wer seine gedanklichen Grenzen weitet, wird die Bluten
als echte Prazisionswerkzeuge fiur die Auseinandersetzung mt der
personlichen Entwicklung und fir eine seelische Vorsorge schatzen
lernen. So wird die Blutentherapie zu wesentlich nmehr als einer der
vielen Naturheilstrémungen mt pflanzlichen Heilmtteln und Dr. Bach
gewi nnt seinen Stellenwert als einer der Vater der neuen, sanften
Medi zi n.

Auf unsere Reise durch die Blutentherapie wird uns ,Bach im Oiginal®
ebenso begleiten w e auch Beitrdage von Mechthild Scheffer, der
G inderin der Institute fir Bach-Bl Gtentherapie im deutschsprachigen
Raum Sie hat sich besonders um die zeitgenmdaBe Entfaltung von Bachs
Erkenntni ssen und die Witerentw cklung der Bl itenbeschrei bungen und
vieler praktischer Hlfsmttel verdient gemacht und ist mr seit vielen
Jahren Lehrerin und Geféahrtin auf dem , Bl (it enweg”.

Fir di esen Ratgeber winsche ich mr, dass er die Bach-Bliten ein Stick
| ebendi ger werden lasst und die ldeen Bachs fir Sie zu unsetzbaren
Er f ahrungen bei der Suche nach Gesundheit, Harnonie und Lebenssinn
wer den.
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