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Die Anwendung nach Rudolf Breuß (1899-1990) ist eine sanfte Wirbelsäulen-

Regenerationsanwendung. 

 

Mit Johanniskrautöl und sanften Griffen können unterversorgte und gestauchte 

Bandscheiben wieder regenerieren. 

Diese feinfühlige, energetische Rückenanwendung kann seelische, energetische 

und körperliche Blockaden und Verspannungen lösen. 

Durch sanfte Verstreichungen wird das gesamte Nervensystem zur 

Entspannung angeregt, was zu tiefer Ruhe und Ausgeglichenheit führt. 

 

Ideal im Anschluss an eine Dorn-Anwendung und auch einzeln genossen ein 

sehr entspannendes Erlebnis für Körper, Geist und Seele. 

 

Eine Anwendung dauert 45 Minuten. Wenn Sie möchten, können Sie bei uns 

gerne noch nachruhen. 

Im Idealfall nehmen Sie sich nach der Anwendung nur noch entspannende 

Dinge für den Tag vor, so kann diese ihre maximale Wirkung entfalten. 

 

 

 

 

 

 

 


